
 
 

 
FOR IM
 
CONTACT
 

DAIRY
Florida
 
Orlando,
15 to Oct
with nutr
commun
dairy foo
consume
 
Milk and
for taste,
consump
several o
and oste
 
Dietitians
regular b
that who
 
“Dairy is 
about 25
store,” sa
Dairy Far
 
Try these
Month:  
 
Lemon Yo

Mango Y
Confetti 
 
About Flor
Florida Dai
industry an

MEDIATE 

T: Alayna Rive

Y CONTIN
a Dairy Far

 Fla. (Septem
tober 15), Fl
rient‐rich da
ity. On aver
ods a day rec
e whole milk

other dairy 
, but also for
ption of low‐
of the condit
oporosis. 

s with Florid
basis to main
ole milk prov

an accessibl
5 cents a glas
aid Alyssa G
rmers and th

e healthy da

ogurt Bars 
Yogurt Smoo
Quesadillas 

rida Dairy Farm
iry Farmers is a
nd promote nu

RELEASE 

era at 407‐647

NUES TO P
mers Raise

mber 15, 201
orida Dairy 
airy. Studies 
age, Hispani
commended
k.  

foods play a
r their nutrit
‐fat or fat‐fre
ions for whi

da Dairy Farm
ntain a healt
vides.  

le and appea
ss, milk is on
reenstein, R
he Dairy Cou

iry recipes fo

thie 
with Cilantr

mers 
a farmer‐funde
utrient‐rich dair

7‐8899, ext. 1

PLAY AN 
es Its Milk

11) – In hono
Farmers is e
have found 
ics consume
 by the 2010

an importan
tional benef
ee dairy and
ch Hispanics

mers recomm
hy weight, w

aling nutrien
ne of the mo
D, LD/N, Da
uncil of Florid

or a treat wo

ro Yogurt Dip

ed organization
ry foods as an 

 
 
 
 

1110 or alayn

IMPORTA
 Glass to N

or of Nation
encouraging 
that there is
e less than th
0 Dietary Gu

t role in peo
its. Research
d a reduction
s have increa

mend consu
while still rec

nt powerhou
ost affordabl
iry Health an
da. 

orthy of cele

p 

n that works to
important par

ar@floridam

ANT ROL
National H

nal Hispanic 
Hispanics ac
s a growing 
he 3 to 4 ser
uidelines for 

ople’s diets, 
h has found 
n in chronic d
ased risk, su

ming low‐fa
ceiving the s

use for famil
e sources of
nd Wellness

ebrating Nat

o educate peop
rt of a healthy l

ilk.com  

LE IN HISP
ispanic He

Heritage Mo
cross the sta
obesity issue
rvings of low
Americans a

including Hi
an associati
disease risk.
uch as cardio

at or fat‐free
same nine es

ies of any et
f nutrients a
s Senior Man

tional Hispan

ple about the s
lifestyle. FDF is

PANIC DIE
eritage Mo

onth (Septem
ate to celebr
e in the Hisp

w‐fat milk and
and, instead

spanics, not
ion between
. This include
ovascular dis

e milk on a 
ssential nutr

thnicity. And
t the grocer
nager for Flo

nic Heritage 

state’s dairy fa
s one of 19 me

ETS 
onth  

mber 
rate 
panic 
d 
d, 

t only 
n the 
es 
sease 

rients 

d, at 
ry 
orida 

arming 
mber 



organizations of the United Dairy Industry Association and carries out the programs of Dairy Management Inc., the 
umbrella organization based in Chicago.  For more information, call 407‐647‐8899 or visit www.floridamilk.com. 
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